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保険料の総払込み額を知らない

家族と自分の保険の内容が
複雑でよくわかっていない
月々の保険料が安い、掛け捨て
タイプの保険が絶対に得だと思う
積み立てタイプだから
「将来、安心♪」と思っている
よく調べないまま、保険販売員に
すすめられたものに加入

今、注目されている来店型
保険ショップが「保険テラ
ス」。なぜかというと、保険
ショップの中で唯一、保険
会社との資本関係がない
ので、保険会社にとってメ
リットのある保険ではなく、
加入者側にとってベストな
保険を提案できるからだ。
「保険の内容は複雑すぎ
る……」と困っているとき
は、信頼できる「保険テラ
ス」に相談してみよう。

（写真上）イトーヨーカ
ドー鶴見店（神奈川県
横浜市）にある「保険
テラス」。買い物のつ
いでに立ち寄りやす
い。（写真右）「保険テ
ラス」を展開する㈱Ｅ
ＴＥＲＮＡＬ代表取締役
の髙津嘉邦社長（32）

保険加入者の立場でベストな保険を紹介する
来店型保険ショップ「保険テラス」
保険加入者の立場でベストな保険を紹介する
来店型保険ショップ「保険テラス」

得する保険を見つけるためにココを活用！

以前加入したときは、販売員にすすめ
られるままなんとなく決めてしまった
生命保険。見直しの今度こそ、とこと
ん納得したうえで入りたい。でも、保険
はしくみが複雑すぎてなんだかよくわ
からなーい！ 私や家族にとってよりよ
い保険をどう見極めていけばいいの？
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生命保険は大きく分けて２つ
あなたが加入しているのはどのタイプ？

生命保険

掛け捨てタイプ 積み立てタイプ

個人年金
保険 終身保険 アカウント型

保険

割安の保険料で比較的大きな
保障を得られるタイプ。主に定期
保険がこちら。掛け捨てなのでも
ちろん支払った保険料は戻って
こない。

貯蓄性のある保険がこちら。だ
が、保険の種類よっては積み立て
分（主契約）がほんのわずかで、
満期時に受け取る額がびっくりす
るほど少ない場合も……。

国内大手生命保険会
社の主力商品。こちら
に加入していたら、即
刻、保険証書をチェッ
ク。保険料の大部分が
保障に充てられる掛
け捨てで、積み立て分
は月々1,000円に満た
ないケースも。

保障が一生涯続き、
払込み満了後に解約
返戻金として支払っ
た分、あるいは運用さ
れて増えた分がプラ
スされて戻ってくる保
険。そのため、掛け捨
てタイプより保険料は
割高になる。

積み立てた保険料
が、契約時に決めた
支払開始時から受け
取れる保険。受け取る
金額が決まっている
定額保険と運用に
よって変わるハイリス
ク・ハイリターンの変
額保険がある。

見直しが
おすすめ！

資産づくりに
活用できる！

老後の生活費
が補える！
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デメリット

保険料が割安で
比較的大きな保障

メリット

掛け捨てタイプの生命保険

保険料が掛け捨てタイプ
より割高

デメリット

支払った分の保険料が全額
ないしは一部戻ってくる

メリット

積み立てタイプの生命保険

２人のＦＰが保険加入者の目線で解説
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